


Dans ce livret, retrouvez
toutes les idées WTF du SEVADEC !

Ces astuces pratiques, écologiques et
économiques vous permettront de réduire
vos déchets et, parfois, vos dépenses !

Ces astuces sont également disponibles au
format vidéo sur :

flO

@SEVADEC62 @SEVADEC WWW.SEVADEC.FR

(MANTENANT, AVOVS PE JOVER!




LESSIVE

GOURDE COLLIER ANTIPUCE PINCE A DECHETS




_ DETARTRANT -

&? VTILISER PV VINRIGRE BLANCPOVR PETARTRER -

COMMENT FAIRE 7

| - Mélangez & parts égales de leau et du vinaigre blanc
2 - Une Fois verse, portez & ébullition le mélange

3 - Apres 10 minutes de repos, videz-le

b - Rincez votre appareil et remplissez-le deau & maitie
9 - Portez de nouveau & ébullition

6 - Repetez cette opération 5 Fois @

AQUANTITE ET PROPVIT EQUIVALENTS

| bouteille de vinaigre blanc = 0,45€/1
| produit detartrant = 2€/1 m |




E’jJaLb&Sam=
M Vmai.qre,bﬁmc =

V tw o

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr

SEVADEC
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“(OLLE

g FMRE PE LA (OLLE AVECPE LA FARINE

COMMENT FAIRE 7

I - mettez Z cuilleres & soupe de Farine dans une casser‘ole‘

2 - ajoutez un 1/2 verre deav

3 - Faites chauffer & Feu doux en remuant

L - ajoutez des verres deav au Fur et & mesure de maniére & ce

que la consistance ressemble & une béchamel @
O - laissez refroidir puis versez la colle dans un pot AR

La colle se conserve 3 jours av Frais. ,

Une colle sans produit chimique ! ,
Si vous prévoyez dutiliser beaucoup de colle, EF
cette alternative vous permettra d'économiser
jusqu 3€ par rapport au prix de base.




Retrouvez toute notre actualité A)

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr SEVADEC
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- LBSOIVE -

k» FAIRE SALESSIVE ABRSE PE SAVON PE MRSEILLE

COMMENT FAIRE 7

1 - Faites bouillir de l'eau
2 - rapez 30g de savon de Marseille (vert) en copeaux

3 - ajoutez les copeaux dans leau bouillante et remuez

b - mettez 2 cuilleres & soupe de bicarbonate de soude

0 - ajoutez 2 cuilléres & soupe de cristaux de soude

6 - touillez, versez dans un contenant puis touillez & nouveau .

AQUANTITE ET PROPVIT EQUIVALENTS
lessive industrielle = 8€/1

lessive maison = 2€/1




E’jd’nbmm:
V swen de Warseitte ¢ (VT Eas £ [glwmu@/
W bicarbonite de soude @w«m@ Mlm/

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr
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6MBOVT P’ASPIRATEVR

&7 POVR ALLER PAN( LE( RMNVRES

COMMENT FAIRE 7

I - Prenez un aspirateur, un rouleau de sopalin ou
de papier toilette

1 - retirez le tube de |'aspir‘a’reur' et Fixez le
rouleav en guise d'embout

3 - pincez lextremite du rovleau

Un rouleav de papier réutilisé
= un déchet 100% récup




E’J Jai besain :

[gla.swal'w JZ@

@ reulean papier Tailelle vide

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr




~ CHARLOTTE -

K) PV TISSV POVR REMPLMER (EFILM ETIRABLE

COMMENT FAIRE 7

I - achetez ou Fabriquez” des charlottes en tissu
2 - adaptez-les & vos plats puis recouvrez-les

3 - lavez les charlottes de temps en temps

b - évitez que le tissu soit en contact direct avec la nourriture
afin de limiter le risque de moisissure

“Si vous Fabr‘iquez votre charlotte, choisissez un tissu déper‘lan’r

APROPVIT EQUIVALENT
| rouleav de Film étirable = 1,50€
| charlotte réutilisable = 5€ m |




Fait & base de plastique (et donc notamment de pétrole),
le Film étirable est trés polluant. En preférant le
réutilisable, vous réduisez avssi le volume des poubelles !

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr




E!SVIE-TOVT

t? PV REVTILISABLE A LA PLACE DV VETABLE

COMMENT FAIRE 7

I - prenez une vieille serviette éponge

2 - repliez le coin sur lui-méme pour donner une
fForme carrée & votre essuie-tout

3 - découpez avec des ciseaux cranteurs de
préférence pour éviter que le tissu seffiloche @

APROPUIT EQVIVALENT

| rovleau dessvie-tout = 1€

| essvie-tout réutilisable = O€




E’J Jd'ui besain :

@ des ciseauny crarleurs Vj{é

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité A)

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr SEVADEC




~ SACAPAIN

g, UNE VIEILLE CHEMISE POVR CONSERVER SON PRIN

COMMENT FAIRE 7

I - prenez une vieille chemise et étalez une manche sur
une surface plate

3 - découpez et retournez la manche

4 — une Fais la manche a lenvers, Fermez lextrémite la
plus large avec de la colle pour tissu ou un Fil 3 coudre

O - une Fois le collage realisé ou la couture terminge, @ R
mettez la manche  lendroit )
6 - glissez votre baguette.. F -
ou ce que vous voulez !

Economie pour le consommateur
car le pain est mieux conserve

Economie pour le commergant qui ﬂ
naura pas & Fournic un emballage




Retrouvez toute notre actualité
FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr
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- BOVLE A THE

g, REMPLACER LE SACHET PE THE PARUN mmevk

COMMENT FAIRS 7 o

I - achetez ou Fabriquez votre infuseur

1- mettez-y votre the de préFérence en vrac pour
aller plus loin dans votre démarche zéro déchet

3 - Faites bouillir de l'eav puis versez-la dans votre

tasse pr'éFér'ée @
b - savourez votre the /

ACHETER PV THE EN VRAC
cest autant de sachets de thé souvent

surremballés que lon épargne & nos poubelles n |




E’J Jd'ui besain :

V g | (v woi ] 1§
Ve B e 2

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité
FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec @

www.sevadec.fr SEVADEC .



- CAVON SOLIDE -

&? POVR REM’LMER SON 4EL POVCHE

COMMENT FAIRE 7

I - achetez ou Fabriquez du savon en morceau
1 - movillez-le

3 - appliquez-le sur votre corps ou sur vos
mains puis rincez

b - reutilisez-le K

EOLESENS

SAVON DOUCEUR
ROSE DE DAMAS

MOINS P’EMBALLAGE !
MOINS PE GASPILLAGE!

g




E’jJaLb&Sam=
M | savan en marcea.

Wes petites nates o mai

186 millions de Flacons de gel douche
sont jetés en France chaque année’
Source : https://planetoscope.com

Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec @

SEVADEC

www.sevadec.fr
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“SHAMPOING (OLIDE -

g POVR REMPLACER SON FLMON ] - (HAMPOlN‘i

COMMENT FAIRE 7

1 - achetez ou Fabriquez du shampoing solide
1 - mouvillez-le

3 - appliquez-le sur vos cheveux puis rincez
b - reutilisez-le

// VEGETAL

‘' POUR CHEVEUX .}
LONGS

i Alaguimauve b
/ NATURES @
VAT Rk

65 % d'Ingrédicnts bio
Maussc naturelle ment

pour un shamping bip, comptez entre 1 et 9€

MOINS P’EMBALLAGE ET MOINS PE GASPILLAGE

1 shampoing solide a
= 3 bouteilles de shampoing



E’J Jai besain :
[Yr | shampaing selide >r

186 millions de Flacons de gel douche sont

jetés en France chaque annge’
Source : https://planetoscope.com

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité A)

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr SEVADEC
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 PAINDE RASAGE

&»' POVR REMPLACER S MOVSSE A RASER

COMMENT FAIRE 7

| - Prenez un savon & raser et un blaireav de
rasage

2 - Humidifiez-le

3 - étalez sur la surface & raser

comptez 9€ la boite et 6€ la recharge

MOINS P’EMBALLAGE ET MOINS PE GRSPILLAGE
| pain de rasage

= 7 bombres de mousse & raser

g



E’J Jai besain :

[glsavwnairaw ‘ [gﬁw 2=
@ | blaireau de rasage

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr

SEVADEC
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-I PEOPORANT :

&? REMPLACER PV JETABLE PARPV RE(HARGEABLE >

COMMENT FAIRE 7

I - Investissez dans un déodorant rechargeable une
sevle Fois

2 - achetez les recharges

3 - vissez-les au contenant

b - reutilisez-le K

MOINS P'EMBALLAGE !

sans bousculer ses habitudes




E’J Jai besain :

M | deadaranl rechargesble 13

@ des PWW‘W . Chaque année, en France

20 millions de déodorants vendus
= 10 millions de déchets produits
Source : https://planetoscope.com

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr
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" LINGETTES PEMMVIL(«ANTES

&5 AFABRIQVER EN POLNRE TOVTE VOVCE e

COMMENT FAIRE 7

1 - prenez une vieille écharpe ou un plaid en matiere pulaire
(pour le caté doux)

2 - depliez le tissu sur une surface plane

3 - repliez un coin sur lui-méme pour obtenir une Forme
carree

b - découpez avec des ciseaux @

AQUANTITE ET PROPVIT EQUIVALENTS

I paquet de 100 disques démaquillants = 2€
I lingette démaquillante vendue en lot = 1€ EF




E’J Jdui besain :
M [ vieille echarpe

V

Wes petites nates o mai

g
=

Le coton met en moyenne
de 145 mais pour se dégrader.

Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec

D

www.sevadec.fr

SEVADEC
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ISV CAPEAV

S LA TECHNIAVE FUROSHIKI

"‘1

COMMENT FAIRE 7

1 - Mettez le cadeav av centre du tissu ouvert

2 - repliez un coin du tissu sur le cadeau, le coin opposé par

dessus

3 - pliez le bout du coin opposé sur lui-méme (photo 2)

b - maintenez le centre du pliage et saisissez un caté du cadeav, @
pliez-le comme un bonbon puis Faites de méme avec lautre cote s,
9 - rassemblez les deux morceaux pour Faire un nceud et Faites ,
un second nceud par dessus

APROPVIT EQUIVALENT

I rouleaw de papier cadeau de 3m= 0,70€ ﬁ
| chute de tissu = O€



Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr

SEVADEC
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"(ACREVTILISABLE

&’ VN SACEN TISSV COMME CONTENPNT

COMMENT FAIRE 7

l- emportez votre sac en tissu chez votre
commergant ou en grande surface

1 - mettez vos courses dans le sac

3 - lavez-le de temps en temps et réutilisez-le

| sac en tissu = 0,50€

Economie pour e consommateur qui
naura pas & payer lemballage
Economie pour le commergant qui
naura pas & Fournir un emballage



E’J Jai besain :
M 1 sac en Tissu //A\\

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr
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TOTEBM

L e T-ORTET ONSCOUTURE!

COMMENT FAIRE 7

1 - Etalez le t-shirt sur une surface plate

1 - découpez les manches, lencolure du t-shirt et la
couture du bas sur toute la longueur

3 - coupez des Franges en bas du t-shirt tous les un
cenfimetre environ sur quatre cenfimetres de hauteur
b - Faites des doubles nceuds avec les Franges pour @

fermer le Fond du sac )

UN 0BIET UNIAVE
100% SRATVIT - 100% RECVP

et trop Facile & Fabriquer soi-méme ﬁ




l I| J i besain :
M man debardeur prefere. Trap use pour EIr-e,paﬂJé.

@ des ciseaus X Les Frangais achetent environ 700 000 tonnes de

textile (ga donne le tournis 1) et maoins d1/4 de ces

achats repartent dans les Filires de recyclage’
documentaire “Vatements nen jetez plus” dlsa Haharfi

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité
FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec @

www.sevadec.fr SEVADEC
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GOVRPE

&? REMPLACERLE TETABLE PARDY RECIMRSENBLE

COMMENT FAIRE 7 —

I - assurez-vous que le bouchon soit bien Fermé
2 - owvrez la gourde par lextrémite

3 - remplissez |a gourde

b - refermez la gourde

9 - hssurez-vous de bien nettoyer aprés chaque usage K

APROPIT EQUIVALENT
| gourde jetable = 0,25€
| gourde reéutilisable = 0,14 €

g




E,j J'W'/ be&swn,
M | qaurde reililisable & | cuillore
@/ Mwwwmmms&mmm

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr
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- POT PE SEMIS-

&? FABRIQUE AVE( W JOVRNAL

COMMENT FAIRE 7

I - Prenez une languette de papier journal de 6cm de hauteur
2 - pliez le journal pour Faire un petit rebord

3 - enroulez le papier journal autour du cylindre

b - repliez le papier sur lui-méme

0 - tassez le papier pour l'ap|aﬁr @

6 - retirez délicatement le journal du cylindre

APROPUIT EQVIVALENT

1 pot en plastique = 0,70€

| reste de journal =0 €




Retrouvez toute notre actualité
FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr

D
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(OLLIER ANTIPVCE

&? COLLIER ANTIPARAAITE AVEC PES PERLES (ERAMIO.VES

COMMENT FAIRE 7

I - prenez un Fil et enfilez les perles céramiques pour Faire un collier
2 - Nettoyez le collier & l'eau claire tous les mais pour régenérer la
céramique

3 - laissez-le sécher 3 lair libre

4 - ajustez-le 4 la taille de votre animal @

Il Faut attendre quinze jours pour une protection optimale contre ,
les tiques et les puces)

PVREE P'EFFICACITE : ENVIRON 2 ANS

Comptez environ 25€ le collier soit le prix
de 2 colliers antiparasitaires (durée | an)



E’jJaLb&Sam=
v

Wes petites nates o mai

Retrouvez toute notre actualité
FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr
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-PINCE h VELHETS

&? FABRIQVER SR PINCE APECHETS

COMMENT FAIRE 7

1 - Prenez 2 lattes de lit bébe, une cale en bois
et du scotch

1 - mettez la cale entre les deux lattes

3 - enroulez de scotch

APROPVIT EQVIVALENT
| pince & déchets = 15€
objet 100% récup = O€



Retrouvez toute notre actualité

FB & Insta @sevadec62 // TikTok @sevadec
www.sevadec.fr
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DECOVVRE? PE NOVVEAVX TVTOS
ET PARTAGE2 VOS ASTVCES,

:3
1
D PET0I9NET LA COMMUNAVTE! l

f1o é
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